Инфекции при беременности. 
Каждая женщина мечтает о здоровом ребёнке и для этого очень важно спокойно выносить и родить малыша. Но на пути могут стать различные преграды, такие как различные инфекционные заболевания. Чтоб не беспокоится об этом во время вынашивания, нужно быть готовым заранее. 
Для начала, нужно знать, какие инфекции при беременности опасны для ребенка, как с ним бороться и какой вред они могут нанести здоровью малыша? 
Существует 4 самых опасных инфекционных заболеваний для беременных (ToRCH): Toxoplasma (токсоплазма), Rubella (краснуха), Cytomegalovirus (цитомегаловирус), Herpes (герпес). 

Краснуха. 
Наверное, самой опасной инфекцией при беременности можно назвать Краснуху. К сожалению, при этом недуге неизбежными могут стать урождённые патологии, и поэтому если болезнь обнаруживается в первый триместр (14 недель), то это прямое показание к прерыванию беременности. Если инфицирование произошло на более поздних строках, у ребёнка больше шансов родится здоровым. Однако многие специалисты считают, что вне зависимости, когда произошло заражение, эта болезнь прямой путь к выкидышу или рождению мертвого малыша. Чтобы избежать заболевания, несколько месяцев до зачатия нужно сделать прививку. После этого сдать анализ крови на антитела и убедится, что будущей беременности ничего не угрожает. 

Герпес. 
Это заболевание одно из самых опасных для зародыша. Здесь большое значение имеет время, когда произошло заражение: до или во время беременности. Если мать была инфицирована во время вынашивания малыша, то это приводит к внутриутробной смерти или выкидышу. А если - до зачатия, то врачи делают кесарево сечение, чтобы уменьшить риск для ребенка. Также, важно знать, что если роженица больна на генитальный герпес, малыш может родиться с разными пороками: потеря зрения, отставание в развитии или к водянке головного мозга. Дети, которые рождаются с генитальным герпесом, чаще всего страдают тяжелыми неврологическими последствиями. 

Токсоплазмоз. 
Источником этой болезни являются кошки, поэтому прежде всего нужно отгородить себя от них. Если заражение произошло в первый триместр, то для ребенка нет большой угрозы, так как бактерии трудно проникнуть через плаценту. В следующие недели, ребенку легче заразиться и если это произойдет, то возбудители проберутся в головной мозг, и будут поражать глаза и нервную систему зародыша. Иммунная система справится с ними, но нервные клетки останутся разрушенными. У ребенка может быть слепота или эпилепсия. Легче станет в последние недели беременности, так, как плод становится устойчивее к токсоплазмам. Он может родиться без каких-то отклонений, но последствия болезни могут появиться через месяцы или даже годы. 

Цитомегаловирус. 
Эта инфекция крайне опасна во время беременности. Так, как вероятность заразить эмбрион достаточно большая. Если плод заражен, то болезнь может проходить бессимптомно, без вреда здоровью ребенка. А может быть вариант похуже – вирус может причинить внутриутробную смерть. В случаи выживания или инфицирования на поздних строках ребенок может родиться с врожденной цитомегаловирусной инфекцией, которая проявится сразу после рождения всяческими пороками: водянка головного мозга, гепатит, желтуха, глухота, эпилепсия и другие. Чтобы избежать заражения беременной женщине нужно прекратить общение с людьми, которые могут быть носителями вируса. 

Но не только они могут нанести вред матери и ребенку. Есть и другие. 

Ветряная оспа. 
Не менее опасным заболеванием считается Ветряная оспа. У беременных она встречается редко, но если женщина заражается во время беременности, это может нанести вред ребёнку. Если Ветрянка перерастёт в Ветряную пневмонию, то жизнь зародыша в опасности. Степень риска зависит, на каком строке произошло инфицирование: чем позже – тем больший вред для малыша. Чтоб предотвратить опасность, женщина должна сдать анализы на наличие антител к вирусу в организме. Если таковых нет, необходимо ввести специфический иммуноглобулин. 
Сифилис в активной стадии 
Это заболевание очень опасно как для беременной, так и для плода. У женщины возникает дисбаланс на гормональном фоне, что может быть причиной выкидыша, невынашивания или мертворождения. Также у матери обнаруживают анемию. Ребенок может заразиться еще до рождения: через плаценту. Этот вирус может вызвать деформацию костей и зубов, заболевания нервной системы и мозгу эмбриона. Потому, если беременная женщина узнала о своём недомогание, ей нужно срочно пройти лечебный курс и после рождения ребенка провести все профилактические меры. 

Гепатит B. 
Гепатит B считается одним из самых серьезных заболеваний у женщины в положении. Поэтому, мать должна дважды пройти обследования. При обнаружении болезни, женщине советуют постельный режим, правильное питание и отказ от физических нагрузок. Этот вирус представляет великую опасность для плода, если у матери активная форма гепатиту. Ребенок может быть инфицирован гепатитом А в утробе матери. По этой причине, ребенку после родов следует сделать прививку, чтобы избежать инфекции. Если заражение произошло во время или после родов, заболевание может перейти в хроническую форму. 

Инфекционная эритема. 
Инфекционная эритема – это парвовирус, который подавляет образование эритроцитов. Если заражение происходить во время беременности, то ваш малыш сможет заразиться, так как вирус легко попадает в кровь и преодолевает плаценту. Очень редко это может вызвать выкидыш или рождение мертвого ребенка. Если мать была заражена на 20 неделе, то большая вероятность, что у ребенка будет развиваться тяжелая анемия и сердечная недостаточность. Чтобы предотвратить этому заболеванию, нужно тщательно мыть руки после общения с людьми и не пользоваться одной и той же посудой с другими. 

Хламидиоз. 
Эта бактериальная инфекция и является одной из самых распространенных венерических заболеваний. Некоторые женщины и не догадываются об этой болезни, так, как большинство женщин не имеют никаких симптомов. Во время беременности болезнь может обостриться и может случиться выкидыш или преждевременные роды. Чтобы этого не допустить, нужно сдать анализы (мазок) и кровь на антитела к хламидиям. И когда количество антител будет выше нормы, можно назначать курсовое лечение.
